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112年體育運動精英獎 

傑出獎(入圍者)名單彙整表 

 

獎    項 姓  名 (項  目) 

最佳男運動員獎 
李智凱(體操)、許育修(網球)、楊勇緯(柔道)、

賴主恩(拳擊)、賴冠傑(輕艇) 

最佳女運動員獎 
李孟竹(滑輪溜冰)、谷筱霜(空手道)、林郁婷(拳

擊)、張筑涵(輕艇)、連珍羚(柔道) 

最佳教練獎 吳炯助(滑輪溜冰)、曾自強(拳擊)、劉文等(柔道) 

最佳運動團隊獎 

2021成都世大運羽球代表隊、 

2022杭州亞運男子競速滑輪溜冰代表隊、 

2022杭州亞運男子籃球 3X3代表隊、 

2022杭州亞運男子體操代表隊、 

2023年世界室外拔河錦標賽女子拔河代表隊 

最佳新秀運動員獎 
王宥鈞(滑輪溜冰)、林沛萱(田徑)、洪莉翔(擊

劍)、黃潮鴻(田徑)、謝元愷(田徑) 

最佳運動精神獎 
甘家葳(拳擊)、谷筱霜(空手道)、連珍羚(柔道)、 

郭婞淳(舉重)  

                                         (依姓氏筆畫順序) 
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傑出獎(入圍者)入圍事蹟 
 

【最佳男運動員獎】 

姓名 項目 入圍事蹟 

李智凱 體操 

（一）2022杭州亞運競技體操男子鞍馬金牌。 

（二）2022杭州亞運競技體操男子團體銅牌。 

（三）2021成都世大運競技體操男子鞍馬金牌。 

許育修 網球 

（一）2022杭州亞運網球男子雙打金牌、混合雙打銅牌。 

（二）2021成都世大運男子雙打金牌、混合雙打金牌、男子團體金

牌。 

楊勇緯 柔道 

(一) 2022 杭州亞運柔道男子 60公斤級金牌。 

(二) 2021 成都世大運柔道男子 60公斤以下級銀牌。 

(三) 2022 年塔什干世界柔道錦標賽銅牌。 

(四) 2022 年阿布達比世界柔道大滿貫賽銀牌。 

(五) 2022 年耶路撒冷世界柔道大師賽銅牌。 

賴主恩 拳擊 
(一) 2022 年約旦安曼亞洲拳擊錦標賽男子拳擊 63.5公斤級銅牌。 

(二) 2022 杭州亞運男子拳擊 63.5公斤級銀牌。 

賴冠傑 輕艇 
(一）2022 杭州亞運輕艇競速男子 C1 1000公尺金牌。 

(二）2023 年輕艇競速世界盃波蘭站金牌。 
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【最佳女運動員獎】 

姓名 項目 入圍事蹟 

李孟竹 滑輪溜冰 
2022 杭州亞運女子滑輪溜冰競速溜冰女子 1000 公尺爭先賽

金牌。 

谷筱霜 空手道 

(一) 2022杭州亞運空手道女子組個人對打 50公斤級金牌。 

(二) 2022年亞洲空手道錦標賽女子組個人對打 50公斤級金

牌。 

林郁婷 拳擊 
(一) 2022杭州亞運拳擊女子 57公斤級金牌。 

(二) 2022年世界女子拳擊錦標賽 57公斤級金牌。 

張筑涵 輕艇 2022杭州亞運輕艇標竿女子 K1金牌。 

連珍羚 柔道 2022杭州亞運柔道女子 57公斤級金牌。 
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【最佳教練獎】 

姓名 項目 入圍事蹟 

吳炯助 滑輪溜冰 

(一) 指導滑輪溜冰代表隊參加 2022年阿根廷世界錦標賽 

榮獲 6金 8銀 4銅。 

(二) 指導滑輪溜冰代表隊參加 2023年歐洲盃奧地利站 

榮獲 16金 15銀 10銅。 

(三) 指導滑輪溜冰代表隊參加 2023年義大利公開賽 

榮獲 13金 8銀 6銅。 

(四) 指導滑輪溜冰代表隊參加 2022杭州亞運 

榮獲 7金 2銀 4銅。 

曾自強 拳擊 

(一) 指導林郁婷 2022杭州亞運女子拳擊代表隊教練 57公斤

級榮獲金牌。 

(二) 指導林郁婷 2022年世界女子拳擊錦標賽代表隊教練指導 

     獲得 57公斤級榮獲金牌。 

劉文等 柔道 

(一) 指導楊勇緯及連珍羚 2022杭州亞運柔道榮獲金牌。 

(二) 指導楊勇緯 2021成都世大運柔道榮獲銀牌。 

(三) 指導楊勇緯 2022年塔什干世界柔道錦標賽榮獲銅牌。 

(四) 指導楊勇緯 2022年阿布達比世界柔道大滿貫賽榮獲銀牌。 

(五) 指導楊勇緯 2022年耶路撒冷世界柔道大師賽榮獲銅牌。 
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【最佳運動團隊獎】 

團隊 項目 入圍事蹟 

2021成都世大運羽球代表隊 

(宋碩芸、李佳豪、李佳馨、

李芳至、林俊易、柏禮維、張

淨惠、許玟琪、葉宏蔚、董秋

彤、廖倬甫、鄧淳薰) 

羽球 2021成都世大運羽球代表隊金牌。 

2022杭州亞運男子滑輪溜冰

代表隊 

(柯福軒、陳彥成、黃玉

霖、趙祖政) 

滑輪溜冰 
2022 杭州亞運滑輪溜冰競速溜冰男子

3000公尺接力賽金牌。 

2022杭州亞運男子籃球 3X3

代表隊 

(江均、余祥平、汪哲宇、

林信寬) 

籃球  2022杭州亞運男子籃球 3X3金牌。 

2022杭州亞運男子體操代表

隊 

 (李智凱、林冠儀、黃彥

章、葉政、蕭佑然) 

體操 
2022杭州亞運競技體操男子團體銅

牌。 

2023年世界室外拔河錦標賽

女子拔河代表隊 

(李勻錡、李怡謹、林秀

怡、林夢筑、邱思瑄、陳希

禹、黃俞安、董涵、賴亭

諭) 

拔河 
2023年世界室外拔河錦標賽女子

540公斤組金牌。 
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【最佳新秀運動員獎】 

姓名 項目 入圍事蹟 

王宥鈞 
滑輪 

溜冰 

(一) 2022年世界全項目滑輪溜冰錦標賽自由式速度過樁青年

男子組第 2名。 

(二) 112年全中運滑輪溜冰自由式速度過樁對抗賽國中男子

組第 1名。 

(三) 2022杭州亞運滑輪溜冰自由式速度過樁男子組金牌。 

林沛萱 田徑 

(一) 2023年世界中學運動會跳高銀牌。 

(二) 2023年亞洲青年田徑錦標賽跳高銅牌及七項全能銅牌。 

(三) 112年全國中等學校運動會五項全能金牌跳高金牌。 

洪莉翔 擊劍 

(一) 2023年世界青少年擊劍錦標賽女子銳劍個人銅牌(中華

民國擊劍歷史第一面) 。 

(二) 112年全國中等學校運動會擊劍高中女子銳劍個人金

牌。 

(三) 112年第 1次全國擊劍錦標賽女子銳劍個人金牌。 

(四) 2022年亞洲 U23擊劍錦標賽女子銳劍個人銅牌、團體銅

牌。 

黃潮鴻 田徑 

(一) 2023年亞洲 U20 田徑錦標賽金牌。 

(二) 2023年世界中學生運動會中金牌。 

(三) 第 4屆亞洲青少年田徑錦標賽金牌。 

謝元愷 田徑 

(一) 2022年亞洲 U18青少年田徑錦標賽 110M跨欄(第 1名) 。 

(二) 111年全國中等學校田徑錦標賽高男組 110M跨欄(第 1

名，破大會及破 U18-U20全國紀錄) 。 

(三) 2023年亞洲 U20青年田徑錦標賽-110M跨欄(第 1名) 。 

(四) 2023年世界 U15中學生運動會 U18組/110M跨欄(第 1

名)。 

(五) 2023年世界 U15中學生運動會 U18組異程接力

(100.200.300.400公尺)第 1名。 

(六) 2023年世界 U15中學生運動會 U18組異程接力 

     (100.200.300.400公尺)第 1名。 

(七) 112年新北城市盃田徑公開賽公開組 110M 跨欄(第一

名) 。 

(八) 112年全國中等學校運動會高男組 110M 跨欄(預賽、準

決賽、決賽第 1名，皆破大會紀錄，預賽、準決賽破

U18.U20全國紀錄) 。 
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【最佳運動精神獎】 

姓名 項目 入圍事蹟 

甘家葳 拳擊 

    甘家葳選手曾在全大運 75 公斤級的賽事稱霸 5 年冠軍，

可惜他在國際賽的成績一直沒有起色，近年狀況不佳，從中華

隊的培訓選手「降級」成儲訓選手，月領不到 1 萬元，一度想

放棄；從擔任拳擊女將黃筱雯陪練員積極備戰，到經歷降體重、

換量級的挑戰，甚至在杭州亞運前更歷經母親逝世衝擊，不過

他強忍悲傷，把亞運當作最後一戰在拚，「浴血奮戰」的精神，

擊敗土庫曼對手闖入金牌戰，卻因左眼角和眉骨處撕裂，被迫

退出金牌戰，不過已經為自己也為母親奮力一搏，為中華隊奪

下暌違 53年的拳擊獎牌，也順利拿到前進巴黎奧運門票。 

具體事蹟： 

(一) 2022杭州亞運拳擊男子 71公斤級銀牌。 

(二) 2022墨西哥 IBA金腰帶系列拳擊賽 75公斤金牌。 

谷筱霜 空手道 

    谷筱霜選手在亞錦賽前因技術動作不受裁判青睞，於銅牌

戰失利，賽後深思教練的提醒「得分只需要一秒，不到最後一

秒都不要放棄」、「在場上哭沒有用，要想辦法打回來」。這些話

隨時提醒著她，在亞運會場上一次又一次讓奇蹟發生，第 1 場

最後 3秒將比數扳平；金牌戰遇到世界排名第 4的哈薩克選手，

從 0:5 落後，谷筱霜選手沉著發揮越挫越勇的精神，改變打法

積極迎戰找尋機會，最後 5秒以 5：5踢平，因技術分較高逆轉

摘金。 

    谷筱霜選手完美展現不放棄精神，扛住最後一位出賽及眾

人期盼的壓力，為中華代表團帶回杭州亞運所有賽事的最後一

面金牌，第 19金也追平 1998年曼谷亞運的史上最佳成績。 

具體事蹟： 
(一) 2022杭州亞運空手道女子組個人對打 50公斤級金牌。 

(二) 2022 年亞洲空手道錦標賽女子組個人對打 50公斤級金

牌。 
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姓名 項目 入圍事蹟 

連珍羚 柔道 

 連珍羚選手是台灣首位職業旅日柔道選手，曾於 2015 年里

約奧運榮獲第 5 名，也是台灣柔道史上的第 1 面柔道大獎賽、

大滿貫賽的金牌得主。 

    2020東京奧運第 2度站上奧運舞台，卻意外在第 1輪落敗

成為她人生的低谷，雖曾自我懷疑過，但仍然奮力拚搏，找回

充滿勇氣的自己，為自己打氣「很多人覺得說我為什麼要繼續

摔，可是全世界都不相信我沒關係，我相信自己一定做得到」， 

    今年 35 歲的她已經練柔道長達 26年，這次不僅打敗過去

從未戰勝的對手，更是全球同量級選手中第 2 高齡，卻能突破

年齡限制奪牌，因為她始終未曾放棄、堅持下去。 

具體事蹟： 

2022杭州亞運柔道女子 57公斤級金牌。 

郭婞淳 舉重 

    近年郭婞淳選手在台灣、亞洲甚至世界賽場上，幾乎就是

台灣舉重的代名詞。郭婞淳從 18 歲首度登上倫敦奧運的殿堂

已超過 10年光陰，支持她走過傷病、低潮及挫折，依然堅持至

今的，無疑是對舉重的熱愛及推廣舉重項目的決心，及無畏困

難及挑戰的決心，為運動家精神做了最佳詮釋。 

    經過 10年無休的訓練及賽事，在郭婞淳選手身上留下了印

記－今年初檢查出腰部傷勢，而椎弓甚至有骨裂情形，然而曾

經歷 2014年受傷經驗及各種挑戰後，她已學會淡然面對傷勢、

與傷痛共存，不因受傷而氣餒。 

    「放棄」從來就不是郭婞淳選手的人生選項，備戰同時也

照顧傷勢、復健，即使腰部不適帶傷上陣，仍於今年的亞錦賽、

世錦賽、亞洲運動會賽事中堅持完賽，並為台灣帶回獎牌，而

她下一步將挑戰 2024巴黎奧運，保持正向和樂觀，以此持續激

勵、鼓舞自己，朝更好的自己邁進。 

具體事蹟： 

(一) 2022年世界錦標賽挺舉銀牌、總和銀牌。 

(二) 2023年亞洲錦標賽抓舉銅牌、挺舉銅牌、總和銅牌。 

(三) 2023年世界錦標賽挺舉銀牌。 

(四) 2022杭州亞運舉重女子 59公斤級銅牌。 
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【終身成就獎】及【特別獎】得獎名單及事蹟 

獎項 姓名 項目 得獎事蹟 

終身成

就獎 
劉錦池 籃球 

     劉錦池教練為七賢國中男女籃球隊、三民家商籃球

隊創隊教練，3 隊榮獲國、高中籃球聯賽冠軍 12 座(國

中籃球聯賽國女甲級后冠 7座、國男甲級冠軍 3座、高

男甲級王座 2座)。 

    劉教練在 40年間帶領著團隊拿下全國、台灣、省級

籃賽冠軍 60-70 座以上；70-96 年指導七賢國中男女籃

球隊 11 隊代表國家遠赴歐洲參加國際分齡籃球賽榮獲

12座冠軍獎盃。 

訓練球隊之外，劉教練熱心推展籃球運動，成立「高

雄市姥姥籃球協會」，續辦姥姥盃校園籃球邀請賽 21屆，

並資助七賢國中男女籃球隊讓球隊得以永續經營，並串

聯三民家商、義守大學，組成一三七籃球聯盟，培育籃

球國手無數堪稱「南臺灣籃運推手」。 

特別獎 許皓鋐 圍棋 

    許皓鋐選手首次參加圍棋比賽是在 2007 年，小一

的他已有五段的棋力，下圍棋時專注度遠超同齡小孩，

成為新竹地區圍棋圈皆知的天才兒童。 

    許皓鋐選手 2022年 12月晉升職業九段，同年獲得

名人賽、棋王賽、天元賽、聯電盃、友士盃十段賽、海

峰盃、國手賽、快棋爭霸戰等橫掃國內圍棋 8項賽事冠

軍，卓越表現為臺灣圍棋界第一人。 

    今年杭州亞運，許皓鋐選手(世界排名 35)先後在 8

強賽及 4 強賽打敗 2 名南韓好手，分別是世界排名第 2

的朴廷桓九段及世界排名第 1的申真諝九段；金牌戰與

世界排名第 3的中國棋王柯潔激戰，許皓鋐選手雖一度

陷劣勢，但在官子階段逆轉戰局拿下勝利，一連擊敗世

界排名前 3名的棋士，許皓鋐選手頓時成為亞洲棋壇的

風雲人物。 

 


